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Como configurar su oximetro
de pulso iHealth®

En esta informacién se explica codmo configurar su oximetro de pulso
iHealth para que le envie los resultados a su proveedor de cuidados de la
salud de MSK de forma automatica.

Un oximetro de pulso es un dispositivo que se coloca en el dedo. Mide el
nivel de oxigeno en la sangre (cuanto oxigeno hay en la sangre) y la
frecuencia del pulso (qué tan rapido late su corazon). Estas medidas
muestran qué tan bien llega el oxigeno a diferentes zonas del cuerpo.

El oximetro de pulso iHealth registra sus resultados en su cuenta iHealth.
Vincular la cuenta iHealth a su cuenta MyMSK (portal para pacientes de
MSK), permite que la aplicacidén envie sus resultados a su proveedor de
cuidados de la salud de MSK de forma automatica. Esto le ayudara a tomar
decisiones sobre la atencion que recibira mientras esté en casa.

Como conectar su cuenta iHealth a su
cuenta MyMSK

Si todavia no tiene las aplicaciones MyMSK e iHealth MyVitals en su
teléfono inteligente o tableta, descarguelas ahora.

1. Abra la aplicacion MyMSK en su teléfono inteligente o tableta (véase la
figura 1) e inicie sesién (véase la figura 2).
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Figura 1. Pantalla de inicio de sesién
de la aplicacion

2. Desde la pagina de inicio, seleccione el icono “Messages” (mensajes)
(véase la figura 2).
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Figura 2. El icono de mensajes

3. Pulse el mensaje de “iHealth Pulse Ox Invite” (véase la figura 3). Revise
los enlaces de los recursos de educacién para pacientes. Cuando los haya
revisado, toque el enlace “iHealth” en el cuerpo del mensaje (véase la
figura 4).
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Figura 3. Pulse el mensaje para
abrirlo
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Message Details

iHealth Pulse Oximeter Invite

MSK Device Connection

Dear MSK patient,

We have enrolled you in MSK's Remote
Monitoring Program. Your M5K healthcare
provider will be collecting your blood
pressure and pulse cximeter
measurements

Please read our educational resources.
They explain how to set up and use your
monitoring devices

to Set Up Your Pulse Oximeter

1 r > - )
How to Use Your Pulse Do

After you read these re

click this link to create

This account allows you to share your
pulse oximeater measurements with your
provider

o o) =

Homa Appls MipLsa Miad Infio

Figura 4. Pulse el enlace en el
mensaje

4. El enlace le llevara a la pagina de inicio de sesion de iHealth (véase la

figura 5). Esto es diferente al inicio de sesiéon de MyMSK. Pulse “Create
Account” (Crear cuenta) y siga los pasos para crear una cuenta iHealth.
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IHealth

Sign In

Password:

Create Account

2023 iHealth Lab Inc. All nights
reserved, iIHealth is a trademark of
iHealth Lab Inc

Figura 5. Pantalla de inicio de sesién
de iHealth

5. Una vez que haya creado una cuenta de iHealth, vera una pantalla que le
solicitard acceso a sus datos de iHealth. No desmarque ningun cuadro.
Desplacese hasta la parte inferior y pulse “Link” (Enlace) (véase la figura
6). Una vez que haya vinculado su oximetro de pulso a MSK, aparecera
en la seccion Remote Monitoring (Monitoreo remoto) de la aplicacion
MyMSK (véase la figura 7). Su cuenta iHealth ahora esta vinculada a su
cuenta MyMSK.
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o Allow access to your
iHealth Sp0O2 Data

= Allow access to your
iHealth Sleep Data

Allow access to your

iHealth Food Data

Allow access to your
iHealth Blood Pressure
Data

Allow access to your
iHealth Blood Glucose
Data

Allow access to your
iHealth Activity Data

Figura 6. Pulse “Link” (Enlace)
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Remote Monitoring

withings Withings

Figura 7. iHealth en MyMSK

Como conectar su oximetro de pulso
iHealth a su cuenta iHealth

Antes de comenzar, asegurese de que el Bluetooth de su teléfono inteligente
o de su tableta esté encendido.

1. Abra la aplicacion iHealth MyVitals en su teléfono inteligente o tableta
(véase la figura 9).

o Es posible que la aplicacién le pida permiso para acceder al
Bluetooth. Si lo hace, pulse “OK”. Si no le permite acceder al
Bluetooth, la aplicacion no podra conectarse con el oximetro de pulso
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iHealth.

Es posible que la aplicacion le pida permiso para iHealth
enviarle notificaciones. Si lo hace, puede decidir si
quiere permitirlas.

Es posible que la aplicacion le pida permiso para acceder
a otras aplicaciones en su teléfono inteligente o tableta
(como Health). Silo hace, puede decidir si quiere

Figura 8.
permitirlo. Icono de la
. ... . aplicacién

Si es necesario, inicie sesion usando el correo iHealth
electronico y la contrasefa que uso al crear la cuenta MyVitals

(véase la figura 9).
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iHealth

Figura 9. Pantalla de inicio de sesién
de la aplicacion iHealth MyVitals

2. Seleccione su Regién y luego “Next” (Siguiente) (véase la figura 10).
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Create a new account

Please select your country
or region

United States

Figura 10. Seleccione la regién

3. Ingrese su informacion y seleccione “Create” (Crear) (véase la figura 11).
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Create a new account

Select your gender

[

When were you born?

Aug 28, 1998

Figura 11. Configuracion de la
informacién

5. Su cuenta ha sido creada. Seleccione “Get Started” (Comenzar) para
continuar (véase la figura 12).
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Account Created

v/

Account Created

Figura 12. Cuenta creada

5. Revise el mensaje para conectar su cuenta del Health Kit a la aplicacion
iHealth MyVitals. Seleccione “No” (véase la figura 13).
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Figura 13. Mensaje de Health Kit

6. Haga clic en “Select a new device” (Seleccionar un nuevo dispositivo)
(véase la figura 14).
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You don't have any iHealth devices set up yetl

Sedect New Device

Figura 14. Pantalla de seleccion de
nuevo dispositivo

7. Seleccione “Pulse Oximeters” (Oximetros de pulso) (véase la figura 15).
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Blood Pressure Monitors

Pulse Oximeters

Thermometers

Activity Trackers

Figura 15. Pantalla de selecciéon de
oximetros de pulso

8. Seleccione “Air” (Aire) (véase la figura 16).
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Livocare PO1

Air POIPOIM

Figura 16. Pantalla de selecciéon de
modelo “Air” (Aire)

9. Haga clic en “OK” cuando se le pida que se conecte a Bluetooth (véase la
figura 17).
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Select New Device

“IHealth” Would Like to
Use Bluetooth

iHealth needs Blustooth in order to
connect io the devices,

Don't Allow OK

Figura 17. Mensaje de Bluetooth

10. Conecte su oximetro de pulso iHealth al cargador y enchufelo. Si la
pantalla de su oximetro de pulso iHealth no esta iluminada, presione el
botdon para encenderla. Luego, pulse “Next” (Siguiente) en la parte
inferior de la pantalla de su teléfono inteligente o tableta (véase la figura
18).
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Figura 18. Pantalla de configuracién
de dispositivo

11. Aparecera una ventana emergente con el niumero de serie de su oximetro
de pulso (véase la figura 19). Pulse el nimero de serie. Después de unos

segundos, confirmara que su oximetro de pulso iHealth esta conectado y
listo para usar (véase la figura 20).
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Select the dewvice 10 connect.

Figura 19. Seleccione el naumero de
serie del oximetro de pulso
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Figura 20. Oximetro de pulso
iHealth conectado con éxito

Como utilizar su oximetro de pulso
iHealth

Cuando use su oximetro de pulso iHealth, usara la aplicacion iHealth
MyVitals. No es necesario que inicie sesiéon en MyMSK ni que abra la
aplicacién MyMSK.

Para obtener las instrucciones sobre cémo usar su oximetro de pulso
iHealth, lea el recurso Como utilizar su oximetro de pulso iHealth ®
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/how-use-your-ihealth-
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pulse-oximeter).

Detalles de contacto

Si necesita ayuda con el oximetro de pulso iHealth, llame al consultorio de
su proveedor de cuidados de la salud.

Si necesita ayuda con su cuenta o aplicacion MyMSK, comuniquese con el
servicio de ayuda de MyMSK al 646-227-2593 o envie un correo electrénico
a mymsk@mskcc.org.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

How To Set Up Your iHealth® Pulse Oximeter - Last updated on May 6, 2024
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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