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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to
5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK

provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're not sure how to
.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

117W NY7NIVYIN NNDDA wONT D www.mskcc.org/pe -1 /772 NIN 0’9011 D1ANYNT

Managing COVID-19 at Home - Last updated on January 12, 2022
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-7 NNINYI NI7v11 NINDTN 7

8/8


http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick
https://www.mskcc.org/coronavirus
https://www.mskcc.org/pe

	התמודדות וניהול של COVID-19 בבית.
	אודות נגיף הקורונה (COVID-19).
	סוגי בדיקות לנגיף הקורונה (COVID-19).
	כיצד להתמודד ולנהל את התסמינים
	תרופות
	חשוב לבצע מעקב על חום הגוף
	שתיה ואכילה

	כיצב להימנע מהפצת COVID-19
	חשוב להישאר בבית למעט במקרה של צורך בטיפול רפואי
	יש להפריד את עצמך מדיירי הבית האחרים
	בחירת מטפל
	יש לעטות מסכה צמודה היטב, במידת האפשר.
	יש לכסות שיעולים והתעטשויות.
	יש להימנע משיתוף של כלי בית אישיים.

	טיפים לניהול והתמודדות עם מצבי מתח
	מתי יש ליצור קשר עם הרופא המטפל


