
PATIENT & CAREGIVER EDUCATION

COVID-19 טימ ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז 
ראַֿפ עיצאַמראָֿפניא  םײהרעדניא :

סרעבעגריעק
טאה סאָוו  רעצעמע  ןופ  ריעק  טמענ  ריא  ביוא  בוטש  ןיא  ןאָט  וצ  סאָוו  טרעלקרעד  עיצאַמראָֿפניא  יד 

סאָװ שטנעמ  םעד  טנעיצאַפּ  רעד  עזאַרֿפ  יד  טסײה  טאַלב  םעד  ןיא  . COVID-19 ןבאָה ןעק  רעדאָ 
.ראַֿפרעד ךיז  טגראָז  ריא 

עשינאָרכ טאָה  ןײלאַ  ריא  בױא   COVID-19 טימ ןצימע  ראַֿפ  ןגראָז  ךיז  ןדײמסױא  טלאָז  ריא 
טלאָז ריא  יצ  ןגעוו  ןגארֿפ  טאָה  ריא  ביוא  .םעטסיס  ןוימיא  עכאַװש  רעדאָ אַ  ןדנאַטשוצ  עשיניצידעמ 

ריעקטלעה רעייא  טימ  טדער  , COVID-19 ןבאָה ןעק  רעדאָ  טאָה  סאָוו  רעצעמע  ןופ  ריעק  ןעמענ 
.רעדײװאָרפּ

ערעײז טימ  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז  טנעיצאַפּ  םעד  טֿפלעה 
ןעמאָטפּמיס

־רעװאָ ײז  ןעגנערב  ךרוד  ןעמאָטפּמיס  ערעײז  טימ  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז  טנעיצאַפּ  םעד  ןֿפלעה  טנעק  ריא 
ןכאַמ ךױא  טלאָז  ריא  .ןעקנירט  ליֿפ  ןוא  םילכאמ  עטכײל  ןעניצידעמ , ץכעליקראַֿפ  רעטנואַק־יד 

ךיז רעביא  עיצאַמראָֿפניא  רעמ  ראַֿפ  .גאָט  לאָמ אַ  רוטאַרעפּמעט 2  רעײז  פּאָ  טסעמ  ןעמ  זאַ  רעכיז 
COVID-19 טימ ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז  טאַלב  םעד  טנעײל  ןעמאָטפּמיס ,  COVID-19 טימ ןבעג  הצע  ןאַ 

https://140.163.1.152/yi/cancer-care/patient-education/managing-) םײהרעדניא
.(covid-19-home

.רעדײװאָרפּ ריעקטלעה  ’ס  טנעיצאַפּ םעד  טימ  ןדניבראַֿפ  וצ  ךיז  ױזאַיװ  טסײװ  ריא  זאַ  רעכיז  טכאַמ 
׃בױא טראָֿפאָז  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעײז  טֿפור 

.ןעור ײז  ןעװ  ןעמעטאָ  וצ  ןטײקגירעװש  ןבאָה  ײז 

זיא ךלהמ  ןצרוק  ןוֿפ אַ  ליפּשײב  .םיכלהמ אַ  עצרוק  ןעײג  ײז  ןעװ  ןעמעטאָ  וצ  ןטײקגירעװש  ןבאָה  ײז 
(. רעטעמ  7.6  ) סיֿפ ךרעב 25  ןטײװצ , ןיא אַ  רעמוצ  ןײא  ןוֿפ  ןײג 
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רעדאָ סויסלעצ )  38  ) טײהנעראַֿפ ןוֿפ 100.4  רעביֿפ  עײנ  ןבאָה אַ  ןוא  עיפּאַרעטאָמעכ  ןגירק  ײז 
.רעכעה

ךשמב 24 טרעױד  סאָװ  רעכעה  רעדאָ  סויסלעצ )  38.9  ) טײהנעראַֿפ ןוֿפ 102  רעביֿפ  ןבאָה אַ  ײז 
ןעֿפאָנימאַטעצאַ ןעמונעג  ןבאָה  ײז  סאָװ  םעדכאָנ  רעסעב  טשינ  טרעװ  ןוא  העש 

((. acetaminophen (Tylenol)

(. ףױראַ טסוה  ןעמ  סאָװ  םײלש  יד  (. ) sputum  ) םײלש רעײז  ןיא  טולב  אָד  זיא  ס’

.טסורב יד  ןיא  גאָטײװ  ןבאָה  ײז 

.ײװ קראַטש  ראָג  ײז  טוט  פּאָק  רעד 

.ןגראָז רעדאָ  סעגאַרֿפ  ןבאָה  ײז  רעדאָ  ריא 

COVID-19 ןוֿפ גנוטײרפּשראַֿפ  יד  ןדײמראַֿפ  וצ  ױזאַיװ 
ךיז ןעק  סע  .ןטײװצ  וצ אַ  שטנעמ  ןײא  ןוֿפ  ןרעװ  טפּאַכעגרעביראַ  טכײַל  ראָג  ןעק   COVID-19

זאַ אַ םעדכאָנ  ןכאַלֿפרעבױא  ףױא  ןבײלב  רעדאָ  טֿפול  יד  ןיא  ךעלדנפּאָרט  ןיא  ןטײרפּשראַֿפ 
ןוא ןקנאַרק  ןאָ אַ  טריר  ןעמ  בױא  ןטײרפּשראַֿפ  ךױא  ךיז  ןעק  סע  .טסינ  רעדאָ  טסוק  רעקנאַרק 

.לױמ םעד  ןוא  זאָנ  יד  ןגױא , יד  ןאָ  ךיז  טריר  ךאָנרעד 

ןוֿפ גנוטײרפּשראַֿפ  יד  ןלעטשוצפּאָ  ןֿפלעה  וצ  ידכ  קלח  םעד  ןיא  סעיצקורטסניא  יד  טגלאָֿפ 
.יטינוימאָק ןוא  םײהרעדניא  ךײא  ײב  ןשטנעמ  ערעדנאַ  וצ   COVID-19

ןעגנוכוזרעטנוא  COVID-19 ענדיישראַֿפ
.COVID-19 ןזאָנגאַיד וצ  ןעגנוכוזרעטנוא  יילרעייווצ  ןענעז  לַייוורעד 

ןעגנוכוזרעטנוא  PCR גנוכוזרעטנוא. ראַלוקעלאָמ  ןֿפורעג אַ  טכיוא  גנוכוזרעטנוא   PCR א
.ןטאַטלוזער רעייא  ןעמוקאַב  וצ  געט  עכעלטע  ןעמענ  ןעק  סע  רעבאָ  יונעג , רעייז  ןענעז 

ךילנעװעג טמענ  סע  .גנוכוזרעטנוא  ןעגיטנאַ  ןֿפורעג אַ  טכיוא  גנוכוזרעטנוא , עקידניוושעג  א 
רעבאָ .טאַטלוזער  גנוכוזרעטנוא  עקידניוושעג  רעייא  ןעמוקאַב  וצ  העש  יוו אַ  רעקינייוו 

וצ ןעגנוכוזרעטנוא   PCR זא טייקגכעלנַיישראָוו  ערעסערג  ןעבאה  ןעגנוכוזרעטנוא  עקידניוושעג 
ןעבאה ןעגנוכוזרעטנוא  עקידניוושעג  זא  טַייטאַב  סעד  ןטאַטלוזער , עוויטאַגענ  עשלאַֿפ  ןעבעג 
עקאַט ריא  ןעוו   COVID-19 ןייק טשינ  טאה  ריא  סעד  ןעגייצ  וצ  טייקגכעלנַיישראָוו  ערעסערג 

עוויטאַגעננ טמוקאַב אַ  ןוא  סמאָטפּמיס   COVID-19 טאה טנעיצאַפּ  רעד  ביוא  .סאָד  טאה 
PCR ַןעמוקאַב א ייז  ביוא  רעטסעב  זיא  סע  גנוכוזרעטנוא , עקידניוושעג  יד  ןופ  טאַטלוזער 

.רעכיז ןכאַמ  וצ  גנוכוזרעטנוא 

®
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עוויטאַגענ רעדאָ א  עוויטיזאָפּ  ןעמוקאַב אַ  טעוו  ריא  ןעגנוכוזרעטנוא , ןופ  ןטראָס  עדייב  יד  טימ 
.COVID-19 טאה ריא  זא  טזַייוו  גנוכוזרעטנוא  יד  סעד  טַייטאַב  טאַטלוזער  עוויטיזאָפּ  .טאַטלוזער אַ 

.COVID-19 ןייק טשינ  טאה  ריא  זא  טזַייוו  גנוכוזרעטנוא  יד  סעד  טַייטאַב  טאַטלוזער  עוויטאַגענ  אַ 

סעיצקורטסניא יד  ןגלאָפכאָנ  וצ  ןעוו 
יד טגלאָֿפ  סמאָטפּמיס , טאה  ןוא  ןטאַטלוזער   COVID-19 רעייז ראַֿפ  טראו  טנעיצאַפּ  רעד  ביוא 

: זיב סעיצקורטסניא 

ןבאָה אַ ייז  ביוא  .וויטאַגענ  ןענעז  ייז  ןוא  ןטאַטלוזער  גנוכוזרעטנוא  רעייז  ןעמוקאַב  ייז 
ןעמוקאַב אַ ןלאָז  ייז  טאַטלוזער , עוויטאַגענ  ןעמוקאַב אַ  ןוא  גנוכוזרעטנוא  עקידניוושעג 

עדנעגלאפ יד  טגלאָֿפ  .ןטאַטלוזער  רעייז  ןרילאָרטנאָק  וצ  גנוכוזרעטנוא   PCR

.טאַטלוזער גנוכוזרעטנוא   PCR עוויטאַגענ טמוקאַב אַ  ריא  זיב  סעיצקורטסניא 

, סמאָטפּמיס ןייק  ןבאה  ייז  ןוא  ןטאַטלוזער   COVID-19 רעייז ראַֿפ  טראוו  טנעיצאַפּ  רעד  ביוא 
: זיב סעיצקורטסניא  יד  טגלאָֿפ 

.וויטאַגענ ןענעז  ייז  ןוא  ןטאַטלוזער  גנוכוזרעטנוא  רעייז  ןעמוקאַב  ייז 

וצ ןײא  ןיא  טלאַה  ןעמאָטפּמיס , ןײק  טשינ  טאָה  רעבאָ  , COVID-19 אָי טאָה  טנעיצאַפּ  רעד  בױא 
׃זיב סעיצקורטסניא  יד  ןגלאָֿפ 

דאַרג  38  ) טײהנעראַֿפ דאַרג  ןוֿפ 100.4  רעכעה  רעביֿפ  ןײק  טאַהעג  טשינ  ןבאָה  ייז 
.רעביֿפ פּאָראַ  ןעגנערב  סאָװ  ןעניצידעמ  ןײק  ןעמענ  ןאָ  געט  שטאָכ 3  ךרודאַ  סויסלעצ )
acetaminophen  ) ןעֿפאָנימאַטעצאַ ןײא  ןסילש  ןטנעמאַקידעמ  יד  ןוֿפ  ןליפּשײב 

naproxen  ) ןעסקאָרפּאַנ ((, ibuprofen (Advil  ) ןעֿפאָרפּוביא ((, (Tylenol

ןיסאַטעמאָדניא ןוא  ךילגעט ) גמ ’ יװ 81  רעמ   ) ןיריפּסאַ עזאָד  עלוֿפ  ((, (Aleve

((. indomethacin (Tivorbex)

לאַמראָנ רעדיװ  זיא  ןעמעטאָ  רעײז  רעדאָ  ןראָװעג  רעסעב  ןענעז  ןעמעלבאָרפּ  םעטאָ  ערייז 
.ןראָװעג

רעטשרע רעייז  ךאָנ  געט  רעמ  רעדאָ  גנוכוזרעטנוא 10   COVID-19 עוויטאַגענ ןבאָה אַ  ייז 
רעטשרע רעייא  טניז  ןכאָוו  רעמ  רעדאָ  ןעוועג 4  זיא  סע  רעדאָ  גנוכוזרעטנוא  עװיטיזאָפּ 

.גנוכוזרעטנוא  COVID-19 ּעװיטיזאָפ

וצ ןײא  ןיא  טלאַה  סמאָטפּמיס , ןײק  טשינ  טאָה  רעבאָ  , COVID-19 אָי טאָה  טנעיצאַפּ  רעד  בױא 
׃זיב סעיצקורטסניא  יד  ןגלאָֿפ 

רעטשרע רעייז  ךאָנ  געט  רעמ  רעדאָ  גנוכוזרעטנוא 10   COVID-19 עוויטאַגענ ןבאָה אַ  ייז 
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רעטשרע רעייא  טניז  ןכאָוו  רעמ  רעדאָ  ןעוועג 4  זיא  סע  רעדאָ  גנוכוזרעטנוא  עװיטיזאָפּ 
.סמאָטפּמיס ןייק  טלקיווטנאַ  טשינ  טאָה  ריא  ןוא  גנוכוזרעטנוא   COVID-19 ּעװיטיזאָפ

קנאַרק טשרע  ןענעז  ײז  ןעװ  טאַהעג  טאָה  טנעיצאַפּ  רעד  סאָװ  ןעמאָטפּמיס  יד  ןוֿפ  עכלעװ  ײס  בױא 
רעײז טֿפור  ןוא  סעיצקורטסניא  יד  ןגלאָֿפ  וצ  רעדיװ  טראָֿפאָז  ןאָ  טגנאַֿפ  קירוצ , ןעמוק  ןראָװעג 

.רעדײַװאָרפּ ריעקטלעה 

ריעקטלעה רעײז  בױא  גאָט ) אַ  גמ ’  81  ) ןיריפּסאַ יביעב  טמענ  טנעיצאַפּ  רעד  בױא  יעקאָ  זיא  סע 
, עזאָד ערעכעה  ןעמענ אַ  ןֿפראַד  ײז  זאַ  ןענײמ  ײז  בױא  .ןאָט  וצ  ױזאַ  ןסײהעג  רעירֿפ  ײז  טאָה  רעדײװאָרפּ 

.רעדײװאָרפּ ריעקטלעה  רעײז  טימ  טשרעוצ  טדער 

ךילגעמ טײװ  יװ  טנעיצאַפּ  ’ן  טימ טקאַטנאָק  טדײמראַֿפ 
ױזאַ ןשטנעמ  ערעדנאַ  ןוֿפ  טרעדנוזעגפּאָ  רעמיצ  ןײא  ןיא  טבײלב  טנעיצאַפּ  רעד  זאַ  רעכיז  טכאַמ 

.ךילגעמ יװ  טײװ 

.ךילגעמ בױא  רעמיצשאַװ  ןרעדנוזאַב  טצונ אַ  טנעיצאַפּ  רעד  זאַ  רעכיז  טכאַמ 

קעטשאַב ךעלפּעט , רעזעלג , קנירט  רישעג , טנאַװעגטעב , רעכיטנאַה , עבלעז  יד  טשינ  טצונ 
.טנעיצאַפּ רעד  יװ  טעלבאַט ) רעדאָ  ןאָפעלעט  ליבאָמ  יוו אַ  אַזאַ   ) סעקינאָרטקעלע רעדאָ 

: טנעיצאַפּ רעד  יוו  ץאַלפּ  עבלעז  יד  ןיא  ןייז  וצ  טֿפראַד  ריא  ביוא 

.טנעק ריא  ביוא  ליומ , ןוא  זאָנ  רעייא  רעביא  עקסאַמ־םינפּ  טגאָרט אַ 

.טֿפול ןוֿפ  גנוגעװאַב  יד  ןכילגעמרע  וצ  רעטצנעֿפ  יד  טנעֿפע 

טנעה יד  טֿפאָ  ךיז  טשאַװ 
זיא סאָװ  סעלאַ  ןוא  טנעיצאַפּ  םעד  ןאָ  טריר  ריא  סאָװ  םעדכאָנ  ןוא  רעדײא  טנעה  יד  טשאַװ 
.ךיז טניֿפעג  טנעיצאַפּ  רעד  ואװ  רעמיצ  ןיא  ןײראַ  טײג  רעדאָ  טנעיצאַפּ , םעד  םוראַ  טקעריד 

.ןאָ ײז  טֿפײז  ןוא  סאַנ  טנעה  יד  טכאַמ  רעסאַװ , ןוא  ףײז  טימ  טנעה  יד  ךיז  טשאַװ  ריא  בױא 
טנעה יד  פּאָ  ךיז  טשיװ  .סױא  טקנעװש  ןוא  סעדנוקעס  שטאָכ 20  ךשמב  טנעה  יד  טוג  טבײר 
בױא .ךוטנאַה  ןבלעז  םעד  גידנצונ  ןאַרק  םעד  טכאַמראַֿפ  ןוא  ךוטנאַה  עגילאָמנײא  ןאַ  טימ 

ײז טשױט  .סעטאַמש  עלעבױז  ןצונ  ריא  טנעק  רעכיטנאַה , עגילאָמנײא  ןײק  טשינ  טאָה  ריא 
.סאַנ ןרעװ  ײז  ןעװ 

עצנאַג יד  טקעדאַב  ריא  זאַ  רעכיז  טכאַמ  רעגינײר , עטריזאַב־לאָהאָקלאַ  ןאַ  טצונ  ריא  בױא 
.ןקורט ןרעװ  ײז  זיב  ײז  טבײר  ןוא  טימרעד  טנעה 
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עדײב ײז  רעדאָ  סעקשטנעה  עקסאַמ־םינפּ , טגאָרט אַ 
יוו רעמיצ  ןעקיבלעז  םעד  ןיא  טנעז  ריא  ןעוו  ליומ  ןוא  זאָנ  רעייא  רעביא  עקסאַמ־םינפּ  טגאָרט אַ 

: עקסאַמ־םינפּ יד  ןעמענפּאָראַ  .טנעיצאַפּ  רעד 

.לײט עטשרעדאָֿפ  יד  טשינ  ןריראַב  ןאָ  ףױא  סע  טדניב   .1

־םינפּ א   ) עקסאַמ־םינפּ עגיטכינ  טצונ אַ  ריא  ביוא  .שעוו  עגיצומש  רעייא  טימ  סע  טגייל   .2

טימ אַ ןטסאַק  טסימ  ןיא אַ  קעוואַ  סע  טפראַוו  לאָמאַ ,) ראָנ  טצונ  ריא  עקסאַמ 
.לקעד ןוא אַ  קאַלשרעטנוא 

.טנעה יד  טראָֿפאָז  טשאַװ   .3

ןופ שעוו  רעדאָ  קעטשאַב  רישעג , עניירמוא  יד  טריראַב  ריא  ןעוו  סעקשטנעה  עגיטכינ  טצונ 
יד קעוואַ  טפראַוו  .לאַפפּאָ  קעוואַ  טפראַוו  רעדאָ  טלדנאַהאַב  רעדאָ  טנעיצאַפּ  םעד 

טראָֿפאָז טשאַװ  ךאָנרעד , .לקעד  ןוא אַ  קאַלשרעטנוא  טימ אַ  ןטסאַק  טסימ  ןיא אַ  סעקשטנעה 
.טנעה רעייא 

םעד טימ  טקאַטנאָק  ןיא  טמוק  ריא  ןעװ  עקסאַמ־םינפּ  ןוא אַ  סעקשטנעה  עגיטכינ  טצונ 
להוטס ןוא  ץעכײפּש )  ) ענילס (, mucus  ) םײַלש יװױזאַ  ןטײקגיסילֿפ , עכילרעפּרעק  ’ס  טנעיצאַפּ

׃עקסאַמ־םינפּ יד  ןוא  סעקשטנעה  יד  ןעמענפּאָראַ  האוצ .) )

טימ אַ ןטסאַק  טסימ  ןיא אַ  קעװאַ  ײז  טֿפראַװ  .סעקשטנעה  יד  טשרע  וצ  פּאָראַ  טמענ   .1

.לקעד ןוא אַ  קאַלשרעטנוא 

.טנעה יד  ךיז  טשאַװ   .2

טגייל ךאָנרעד  לײט , ןעטשרעדאָֿפ  םעד  ןריראַב  ןאָ  ףױא  סע  טדניב  .עקסאַמ  יד  סױא  טוט   .3

קעוואַ סע  טפראַוו  עקסאַמ־םינפּ , עגיטכינ  טצונ אַ  ריא  ביוא  .שעוו  עגיצומש  רעייא  טימ  סע 
.לקעד ןוא אַ  קאַלשרעטנוא  טימ אַ  ןטסאַק  טסימ  ןיא אַ 

.טנעה יד  רעדיװ  ךיז  טשאַװ   .4

־םינפּ עטצונעג  טגײל  .לאָמ  ןטײװצ  ןײק  סעקשטנעה  רעדאָ  סעקסאַמ־םינפּ  ןײק  טשינ  טצונ 
ןוא אַ קאַלשרעטנוא  טימ אַ  ןטסאַק  טסימ  ןיא אַ  לאַֿפפּאָ  ערעדנאַ  ןוא  סעקשטנעה  סעקסאַמ ,

.לקעד

טריציֿפניאסיד ןוא  טגינײר 
רעײז ןיא  יװױזאַ   ) טריראַב טנעיצאַפּ  רעד  סאָװ  ןכאַלֿפרעבײא  טריציֿפניאסיד  ןוא  טגינײר 

ךאָנ טנעק  ריא  יוו  גנאַל  יוו  טראַוו  .ןאָט  סאָד  טֿפראַד  ריא  ןעװ  רעמיצשאַװ ) רעדאָ  רעמיצֿפאָלש 
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.סעקשטנעה ןוא  עקסאַמ־םינפּ  טגאָרט אַ  .ןכאַלֿפרעבײא  יד  טרירעב  טאה  טנעיצאַפּ  רעד 

סעדעי סע  טריציֿפניאסיד  ןוא  טגינײר  טנעיצאַפּ , םעד  טימ  רעמיצשאַװ  טלייטנַייא אַ  ריא  ביוא 
.סע ןצונ  ייז  ךאָנ  טנעק  ריא  יוו  גנאַל  יוו  טראַוו  .סע  ןצונ  ייז  ןעוו  לאָמ 

טואמער סנאָֿפ , יװױזאַ   ) ןאָ טֿפאָ  טריר  ריא  סאָװ  ןכאַלֿפרעבײא  טריציֿפניאסיד  ןוא  טגינײר 
, סדראָביק סטעלױט , סרושטסקיֿפ , רעמיצשאַװ  ךעלדנעה , ריט  ןשיט , סרעטנואַק , סלאָרטנאָק ,

.גאָט ןדעי  ןטעב ) יד  ײב  ךעלשיט  ןוא  סטעלבעט 

גנוגינייר שימייה  רעדאָ אַ  רעסאַװ  ןוא  ףײז  טימ  סע  טגינייר  גיצומש , ןענעז  ןכאַלֿפ  יד  בױא 
.לביעל ’ן  ֿפױא סעיצקורטסניא  יד  טגלאָֿפ  .רעריציֿפניסיד  טצונ אַ  ןאַד  .פּײװ  רעדאָ א  יערפּס 

סייה ןוא  ףײז  טימ  טנעיצאַפּ  םעד  ןופ  קעטשאַב  ןוא  רעזעלג  ךעלפּעט , רישעג , עטצונעג  טשאַװ 
.ןישעמשאַוו - סעֿפעג ןיא אַ  רעדאָ  רעסאַװ 

יד ףיוא  סעיצקורטסניא  יד  טיול  סע  טשאַוו  .טנעיצאַפּ  םעד  ןופ  שעװ  עגיצומש  יד  טשינ  טלסײרט 
.סיואכרוד שעוו  יד  טנקורט  .טנעק  ריא  סאוו  גנולגער  רעסאַוו  טסאַמראָוו  יד  טימ  ןעלקיטראַ 

טימ טנעיצאַפּ  םעד  ןופ  שעוו  יד  ןשימ  וצ  טוג  זיא  סע  .טנעק  ריא  ביוא  גנומיטשאַב , עסייה  יד  טצונ 
.שעוו ערעדנא 

סערטס ןטלאַװראַֿפ  רעביא  תוצע 
רעדאָ טנאַרק  טנעז  ריא  ןעװ  טרֿפב  , COVID-19 רעביא טגראָזאַב  ןײז  וצ  לאַמראָנ  ץנאַג  זיא  סע 

׃יװױזאַ ןכאַז  ןאָט  ךרוד  ןײלאַ  ךיז  ראַֿפ  ןגראָז  ךיז  טנעק  ריא  .קנאַרק  זיא  ביל  טאָה  ריא  םעװ  רעצימע 

.ביל טאָה  ריא  םעװ  ןצימע  רעדאָ  דנײרֿפ  טימ אַ  סועמש  אָעדיװ  ןטלאַה אַ  רעדאָ  ןֿפור 

.ראַֿפרעד טײצ  ןײק  טשינ  ךילנעװעג  טאָה  ריא  סאָװ  סעפּע  ןאָט  רעדאָ  יבאָה  עײנ  ןעגנאַֿפנאָ אַ 

.סעײנ יד  ןוֿפ  סײררעביא  ןאַ  ןעמענ 

ןאַ ךיז  ןֿפלעה  ךײא  ןענעק  סאָװ  סעפּורג  קוזיח  ןוא  ןריטנולאָװ  ןלאַנאָיסעֿפאָרפּ , עליֿפ  טאָה   MSK

טימ ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז  ױזאַיװ  תוצע  ערערעמ  ןוא  עיצאַמראָֿפניא  רעמ  ראַֿפ  .טײצ  יד  ךשמב  ןבעג  הצע 
טכאַזרואראַפ טײקגיאורמוא  ןוא  סערטס  טימ  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז  ױזאַיװ  טאַלב  םעד  טנעײל  סערטס ,

COVID-19 (https://140.163.1.152/yi/cancer-care/patient-education/managing- ךרוד
.(stress-and-anxiety-caused-covid-19

ןסרוסער ךאָנ 
ךאָנ רעדאָ   COVID-19 טימ קנאַרק  טנעז  ריא  בױא  ןאָט  טלאָז  ריא  סאָװ  עיצאַמראָֿפניא  רעמ  ראַֿפ 
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www.cdc.gov/coronavirus/2019- טכוזאַב , COVID-19 טימ קנאַרק  זיא  בוטש  ןיא  רעצימע 
ראַֿפ טיירגעגוצ  זיא   MSK יוו ןגעוו  עיצאַמראָֿפניא  עטצעל  יד  ראַֿפ  . ncov/if-you-are-sick

www.mskcc.org/coronavirus טכוזאַב , COVID-19

If you have any questions, contact a member of your healthcare team directly.

If you're a patient at MSK and you need to reach a provider after 5:00 PM,

.during the weekend, or on a holiday, call 212-639-2000

.For more resources, visit www.mskcc.org/pe to search our virtual library

Manag ing  COVID-19 at Home: Information for Careg ivers - Last updated on January 21,

2021
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