
患者及照护者教育
综合医学疗法与癌症治疗
本信息介绍了综合医学疗法如何帮助减轻癌症与癌症治疗的症状和副作⽤。

关于 MSK 综合医学服务部
MSK 综合医学服务部致⼒于为患者、患者家属和照护者、MSK ⼯作⼈员以及社区成员提
供治疗。 综合医学疗法（也称为补充疗法）是与癌症医疗照护⼀起进⾏的⼀种治疗⽅
式， 旨在帮助控制癌症与癌症治疗的症状和副作⽤， 也有助于患者在治疗和恢复期间恢
复体⼒。
请参⻅下⽂了解 MSK 提供的综合医学疗法。 有关更多信息，请访问
www.mskcc.org/integrativemedicine 或拨打 646-449-1010 致电综合医学服务部。
您也可以致电 646-608-8550，预约综合医学服务部的医疗保健提供者进⾏看诊。 他们可
帮助您制定计划，以打造健康的⽣活⽅式并管理癌症治疗的副作⽤。 他们也可以回答您
关于草药和补充剂的任何问题。 该看诊涵盖在保险承保范围内。 请访问
www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-
management/integrative-medicine/expertise 获取更多信息。

综合医学疗法的类型
综合医学服务部提供下述综合医学疗法治疗。 您也可以学习如何独⾃完成其中的⼀些练
习。 如果您想预约这些治疗，请致电 646-449-1010。

针灸。
指压疗法。
瑜伽。
太极。
按摩疗法。
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舞蹈及运动疗法。
冥想和其他⼼⾝放松疗法。
⾳乐疗法。
运动。

针灸
针灸是中医的⼀种治疗形式。 该治疗由执业针灸医⽣（接受过专业针灸培训者）进⾏。
治疗期间，您需要躺在带衬垫的针灸台上，针灸医⽣会将细针刺⼊您的⽪肤。 针的刺⼊
位置取决于所治疗的问题。 ⼤多数⼈很少感到疼痛或根本没有任何疼痛。 针刺⼊后，您
需要休息 30 分钟左右。 治疗结束时，针灸医⽣会将针取下，并将其丢弃。
研究表明，针灸可以减少癌症和癌症治疗的⼀些副作⽤，包括：

恶⼼（感觉想吐）。
疼痛。
热潮红。
⼝⼲。
消化问题（分解⻝物的问题）。
焦虑（强烈的担忧或恐惧感）。
失眠（⼊睡困难、睡不着或醒得太早）。

MSK 可提供针灸治疗。 住院患者可以免费接受针灸治疗。 ⻔诊患者和社区成员可以接受
单⼈或团体针灸治疗疗程。 有些保险计划可能会在特定条件下承保针灸治疗费⽤。 如需
了解更多信息，请致电您的保险公司。 如需预约针灸治疗，请致电 646-449-1010。
指压疗法
指压疗法以针灸为基础。 指压疗法时，您的医疗保健提供者会对您⾝体的特定部位施加
压⼒。 这些部位被称为⽳位。 按压这些⽳位可以帮助肌⾁放松并改善⾎液循环状况。
您可以学习如何⾃⾏进⾏指压疗法，以管理恶⼼、焦虑和头痛等问题。 更多信息请咨询
您的医疗保健提供者，或阅读以下资源：

针对恶⼼和呕吐的⽳位按摩 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
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education/acupressure-nausea-and-vomiting)
治疗疼痛和头痛的⽳位按摩 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/acupressure-pain-and-headaches)
针对压⼒和焦虑的⽳位按摩 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/acupressure-stress-and-anxiety)

瑜伽和太极（拳）
瑜伽和太极是将⾝体的柔和动作与冥想相结合的运动。 它们有助于增强⾝⼼健康。
定期练习这些运动有助于：

降低跌倒⻛险。
提⾼平衡⼒。
树⽴⾃信。
减少焦虑。
减少疲乏（感觉⽐平时更疲倦或更虚弱）。
改善睡眠。
增强⼒量和灵活性。

综合医学服务部可为患者、照护者、患者家属和社区提供个⼈和团体瑜伽和太极课程。
如需了解有关这些课程的更多信息，请致电 646-449-1010。
如欲在家打太极，请访问 www.mskcc.org/taichi。
按摩疗法
进⾏按摩可以帮助您保持冷静和放松。 还可以减轻紧张和肌⾁酸痛，松解紧张的组织，
缓解焦虑和压⼒。 您可以通过观看“了解按摩疗法的作⽤原理”视频，了解按摩如何使
您受益的相关信息。 如欲观看视频，请访问 www.mskcc.org/videos/learn-how-
massage-therapy-works。
您可以请朋友或家⼈帮您轻轻按摩颈、肩、⼿、⾜部位。 请他们从轻轻触摸开始。 应避
免接触下述任何部位/物件：

破损⽪肤。
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肿瘤部位上⽅区域。
⽪下的导管、输液港或泵。
⾝体的造⼝/瘘。

综合医学服务部的视频照护者触摸治疗可以帮助教会您的照护者如何进⾏温和的按摩。
如欲观看视频，请访问 www.mskcc.org/videos/touch-therapy-caregivers。
您可以致电 646-449-1010 预约我们按摩师的按摩治疗。
冥想
冥想是⼀种放松⾝⼼的⽅法。 冥想有助于减少：

压⼒。
焦虑。
恐惧。
抑郁（强烈的悲伤和⽆助感）。
睡眠问题。
疲乏。
疼痛。
认知变化（思考和专注⽅式发⽣变化）。

认知变化包括难以集中注意⼒和快速思考。 这些变化有时被称为“化疗脑”，因
为医疗保健提供者过去认为它们只与化疗有关。 现在我们知道，其他疗法也可能
导致这些变化。

冥想有许多不同的类型。 进⾏正念冥想时，您会静坐，注意⼒集中在您的想法和感觉
上，且不对其进⾏评判。
冥想练习
您可以学习进⾏冥想练习。 该练习可以帮助您关注当下，放松⾝⼼。
1. ⾸先，请闭上眼睛，想象⾃⼰⾝处⼀个安静的环境中。 深呼吸，缓慢呼吸。
2. 将注意⼒集中在您的呼吸上。 感觉空⽓从鼻⼦和肺中进出。
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3. 请注意您⾝体的感觉。 从头顶部开始，缓慢向下移动⾄脚趾尖。
4. 放松⾝体的每⼀个部位，⼀次⼀个部位。
如需收听免费的冥想指导课程，请访问 www.mskcc.org/meditation。
您还可以通过综合医学服务部的研讨会和课程来学习如何进⾏正念冥想练习。 如需了解
更多信息，请访问 www.mskcc.org/IntegrativeMedicine 或致电 646-449-1010。
舞蹈及运动疗法
舞蹈和运动疗法是⼀种通过舞蹈、运动、⾳乐、游戏、放松、冥想和意念想象来了解您的
感受的⽅式。 它可以帮助您：

管理疼痛和其他症状。
释放压⼒。
加快恢复。
提⾼⾃尊和⾝体形象。
获得能量。

舞蹈和运动疗法⾯向所有患者，包括成⼈、年轻⼈、⼉童和家庭。 您可以向您的医疗保
健提供者咨询服务转介事宜。 如需了解更多信息，请致电 646-449-1010。
⾳乐疗法
在⾳乐疗法中，⾳乐可⽤于满⾜您的⾝体、情绪、认知（思考）和社会需求。 有助于减
轻术后压⼒、焦虑和疼痛等症状。
在综合医学服务部，您可以⼀边听⾳乐或演奏⾳乐，⼀边接受受训过的治疗师为您提供的
指导。 您也可以在安静的地⽅听⼀些可以给您带来宁静和喜悦的⾳乐。 我们会为住院患
者提供⾳乐疗法。 如果您是住院患者，您可以要求您的医疗保健提供者为您转介该服
务。
您可以访问 www.mskcc.org/meditation，在线聆听我们⾳乐治疗师制作的录⾳。
运动
运动有助于预防和管理治疗带来的副作⽤，如疲乏和⽆⼒。 还会有助于您的恢复。 综合
医学服务部可为癌症患者提供多种课程和⼀对⼀培训。 如需了解适合您的项⽬，请致电
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646-449-1010。
您也可以访问 www.mskcc.org/exercise_with_msk，观看综合医学服务部的系列视频，
⾃⼰在家运动。视频包括有氧运动、⼒量训练、核⼼肌群锻炼和温和拉伸。
家庭综合医学项⽬
家庭综合医学项⽬是⼀个⽉度在线会员项⽬，为 MSK 患者及其家庭提供健康⽣活⽅式的
相关课程。 该项⽬每周为会员提供在线⼩组课程，服务于所有年龄和各类⼈⼠。 有关更
多信息，请致电 646-449-1010 或访问 www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-
treatment/symptom-management/integrative-medicine/membership

草药和膳⻝补充剂
有些患者除了服药之外，还会服⽤草药和膳⻝补充剂。 以下是⼀些您在服⽤补充剂时必
须遵守的重要指导。

⼿术前 1 周请停⽤所有草药或补充剂，或遵医嘱执⾏。 某些草药可能会⼲扰⿇醉（⼿
术期间让您⼊睡的药物）或凝⾎。

更多信息，请阅读 如何确定药物或补充剂中是否含有阿司匹林、其他 NSAID、维
⽣素 E 或⻥油 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-other-
nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids)。

请咨询您的医疗保健提供者或综合医学服务部的医⽣，了解您是否可以在治疗期间继
续服⽤草药或补充剂。 ⼀些草药或补充剂可能会影响您的治疗。

更多信息，请阅读 草药疗法和癌症治疗 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment)。

在没有事先征求医⽣意⻅的情况下，请勿给⼉童服⽤草药或补充剂。
如果您处于妊娠期或哺乳期，请勿服⽤草药或补充剂，除⾮您的医⽣告知您可以服
⽤。
草药和膳⻝补充剂会有不同的副作⽤。

虽然您可能会从您的朋友、家⼈和互联⽹上获得⼀些关于服⽤草药和补充剂的⼩贴⼠，但
这些信息可能是错误的，或并不适合您的情况。 服⽤任何草药或补充剂前，请咨询您的
医疗保健提供者。
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有关草药和补充剂的更多信息，请访问 www.aboutherbs.com。

联系信息

如需预约咨询综合医疗服务部的医⽣，请致电 646-608-8550。
如需预约综合医疗服务部的治疗、课程和研讨会，请致电 646-449-1010。

您也可以访问我们的⽹站 www.mskcc.org/IntegrativeMedicine

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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